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O Copo FERTI ·LILY func iona como um escudo protetor  para os 
espermatozoides ,  encorajando mais espermatozoides a nadar através do 
muco do canal  cer v ical  e  desta forma aumentando as hipóteses de um 
dos espermatozoides a lcançar o seu ovo.  FERTI ·LILY dá uma pequena 
ajuda,  para fazer  o seu pequeno mi lagre . 

A .  C O P O  C O N C E C I O N A L  F E R T I · L I LY

O Copo Concecional FERTI·LILY é um dispositivo médico testado e 
aprovado, desenvolvido por especialistas em fertilidade que querem que os 
casais alcancem o seu sonho de iniciar uma família. O Copo FERTI·LILY não 
irá interferir com o romance ou a espontaneidade porque foi desenvolvido 
para ser utilizado confortavelmente após a relação sexual.
Na FERTI·LILY a nossa missão é ajudá-la a aumentar a probabilidade de 
conceber, sem interferir na intimidade.

O copo foi desenvolvido para trazer o maior número possível dos 
espermatozoides dele até ao cérvix , a abertura do seu útero. A utilização 
do Copo FERTI·LILY aumenta o número de espermatozoides que chegam ao 
ambiente protegido do seu muco cervical, atuando como um reservatório 
para prolongar a sobrevivência dos espermatozoides.
O Copo FERTI·LILY é facilmente colocado na vagina após a relação sexual, 
utilizando os dedos. É feito de silicone macio e f lexível e está provado que é 
confortável de inserir, utilizar e remover. 
 
BENEFíCIOS DA UTILIZAÇÃO DO COPO CONCECIONAL FERTI·LILY:

•	 	O Copo FERTI·LILY coloca mais espermatozoides diretamente no cérvix . 
•	 	Os espermatozoides salvaguardados no Copo FERTI·LILY estão expostos 

durante menos tempo ao ambiente da vagina, que tipicamente tem um 
nível de pH tóxico para os espermatozoides.

•	 	O Copo FERTI·LILY pode permanecer colocado até 1 hora, aumentando 
o tempo que cada espermatozoide tem para nadar até ao muco cervical 
fértil.

•	 	Você pode urinar, tomar duche, banho, dormir, ou tratar dos seus 
assuntos após inserir o Copo FERTI·LILY sem se preocupar em perder 
nenhum dos espermatozoides. 

•	 	Abracem-se de seguida durante quanto tempo quiserem. Não há 
necessidade de manter as suas pernas no ar se está a utilizar o Copo 
FERTI·LILY. 

SABIA QUE…?

•	 	Normalmente até 60% dos espermatozoides podem escorrer para fora da 
vagina após o sexo.  

•	 	O pH baixo da sua vagina na verdade mata os espermatozoides. Quanto 
menos tempo os espermatozoides permanecerem no ambiente da vagina, 
melhor é para a sua sobrevivência.  

•	 	O stress reduz as suas hipóteses de conceber. Relaxe, não se preocupe e 
tente divertir-se.

•	 	Urinar após o sexo ajuda a reduzir a possibilidade de ter infeções 
urinárias (ITU). 

•	 	Consegue saber pela cor e consistência do seu muco cervical quando 
está mais fértil. 

•	 	Para mais dicas e truques visite www.FertiLily.com. 

B .  C O M O  U T I L I Z A R  O  C O P O  F E R T I · L I LY

Informações de segurança importantes sobre o produto 
Não ut i l i ze o Copo FERTI ·LILY antes de ler  e compreender 
estas instruções .

 A reter para referência futura. 
Este Guia de Ut i l i zação é apenas informativo e não deve 
ser considerado como conselho médico,  nem subst i tui  uma 
consul ta com o seu médico.  Se tem alguma preocupação ou 
problema de saúde ,  por favor consul te o seu médico antes da 
ut i l i zação do Copo.

Para ver um vídeo prát ico sobre como ut i l i zar  o Copo 
FERTI ·LILY v is i te www.Fer t iL i ly.com.
	

 Antes da primeira uti l ização,  fer va o Copo FERTI·LILY 
numa panela aberta de água a fer ver,  durante 5-10 
minutos .  Seque o Copo FERTI ·LILY e armazene-o no saco de 
algodão fornec ido.

Para primeiros uti l izadores,  é recomendado que o Copo 
FERTI ·LILY se ja inserido,  posic ionado e removido algumas 
vezes antes da re lação sexual  até que este ja famil iar izada 
com a sua inserção e remoção.  As primeiras vezes podem ser 
compl icadas ,  mas prat icar ajuda a tornar o seu uso mais fác i l , 
após a re lação sexual .  A ut i l i zação de um lubri f icante pode 
aumentar o confor to do uso durante a prát ica.  Tenha cuidado 
quando inserir  e remover o Copo FERTI ·LILY se t iver unhas 
compridas .  

Uti l ize o copo FERTI ·LILY durante a fase ovulatória do seu 
c ic lo menstrual .  a ut i l i zação de predi tores de ovulação pode 
ajudá-la a determinar os dias do seu c ic lo menstrual  com 
maior fer t i l idade. 

Passo 1:
Antes de inserir,  lave bem o Copo FERTI·LILY durante 15-20 segundos com 
água quente. Lembre-se de manter o Copo FERTI·LILY per to da cama, para 
não ter de se levantar após a relação sexual. 

Passo 2 :
Faço sexo (Pic tograma A) .  Após o seu parceiro ter  e jaculado dentro 
de s i ,  pegue no copo sem se sentar  ou levantar,  para ev i tar  que os 
espermatozoides escorram para fora da sua vagina.  Vire o copo de 
dentro para fora,  para que pareça um chapéu-de-chuva (Pic tograma B) . 
Segure o Copo FERTI ·LILY com a haste a apontar  para os seus pés e um 
dedo dentro da forma de chapéu-de-chuva (Pic tograma C) .  

          Pic tograma A               Pic tograma B               Pic tograma C

Passo 3:
Genti lmente ,  empurre o copo para dentro da sua vagina (Pic tograma 
D) .  Se t iver  d i f iculdades em inseri r  o copo,  pode também dobrá- lo ao 
meio para o tornar mais pequeno ao ser  inserido.  Isto i rá empurrar  os 
espermatozoides até ao cér v ix .  Assim que chegar ao topo do seu canal 
vaginal ,  gent i lmente puxe a corda para que o Copo FERTI ·LILY vol te à 
sua forma orig inal ,  ao mesmo tempo que segura o copo no s í t io  com 
os dedos inseridos (Pic tograma E) .  Como saber se o fez corretamente? 
Será capaz de sent i r  as rugosidades do s i l icone quando o copo está 
na posição correta,  e  mal  as consegue sent i r  quando está na forma de 
chapéu-de-chuva.  (E xperimente isto a lgumas vezes quando segurar  o 
copo nas mãos antes da ut i l i zação,  se quiser. )  Se não consegue mesmo 
ter  a cer teza se o copo está na sua posição orig inal  ou em forma de 
chapéu-de-chuva,  não se preocupe demasiado.  Tem os espermatozoides 
lá  dentro e o copo i rá prevenir  que escorram de vol ta .  Apenas deixe 
o copo em posição por agora.  A prát ica traz a per fe ição,  pelo que da 
próx ima vez será mais fác i l .
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O Copo FERTI ·LILY pode ser  usado durante 20 minutos até ao máximo 
de 1  hora (Pic tograma F ) .  Ver instrução de remoção abaixo.

        Pic tograma D               Pic tograma E                Pic tograma F

C .  C O M O  R E M O V E R  O  C O P O  F E R T I · L I LY

Lave as suas mãos com água e sabão.  Numa posição confor tável , 
quer de pé quer sentada na sani ta,  faça força algumas vezes com os 
músculos abdominais/pélv icos (como se est ivesse a ter  um movimento 
intest inal) .  Como a vagina tem apenas 8-10 cm de comprimento,  pode 
inseri r  o seu dedo indicador até a lcançar a haste de remoção se esta 
não est iver  já  acessíve l  (Pic tograma G) .  Gent i l  e  lentamente puxe a has-
te horizontalmente até sent i r  a  base do Copo FERTI ·LILY na entrada da 
sua vagina (se ja cuidadosa,  puxar a haste com muita força pode causar 
i rr i tação ou desconfor to e em úl t imo caso a haste pode par t i r ) .  Gradual-
mente puxe o copo para fora,  pouco a pouco,  em vez de o puxar com 
força pela bola .  De forma f i rme ,  agarre a base do copo com dois dedos 
ou use um dedo para puxar um lado do copo para baixo ,  para l iber tar  o 
copo e puxe gent i lmente para fora da vagina.  Uma vez removido,  s im-
plesmente esvazie o conteúdo na sani ta .  Lave bem o Copo FERTI ·LILY e 
armazene-o de acordo com as instruções (Pic tograma H) .  

           

        Pic tograma G               Pic tograma H 

Lembrete:  Não é necessário remover o Copo FERTI ·LILY antes de 
urinar  ou de um movimento intest inal . 

D .  C O M O  L I M P A R  O  C O P O  F E R T I · L I LY

L impe o Copo FERTI ·LILY com água morna.  Não ut i l i ze v inagre ,  ó leo 
da ár vore do chá,  sabão per fumado,  sabão de caste la/menta,  sabão 
à base de óleo,  á lcool ,  sabão ant ibacter iano,  h ig ienizantes de mãos , 
toalhi tas húmidas ,  detergente de lo iça,  peróx ido de hidrogénio ,  l i x ív ia 
ou químicos agressivos ,  uma vez que estes podem dani f icar  o s i l icone e 
causar i rr i tação.

O Copo FERTI ·LILY pode descolorar  naturalmente com o tempo.  Isto não 
pre judica a sua func ional idade.  Conforme necessário ,  pode ser  fer v ido 
durante 5-10 minutos numa panela aber ta com bastante água.  Não 
deixe a panela a fer ver  sem v igi lânc ia .  Se ac identalmente queimar o seu 
copo porque a panela f icou sem água,  o seu copo pode-se estragar e 
deverá ser  subst i tu ído.

Os pequenos buracos local izados abaixo do aro dest inam-se a ev i tar 
o vácuo quando remover o copo,  e devem ser sempre mant idos 
desimpedidos e l impos .  Gent i lmente est ique cada buraco debaixo de 
água corrente para remover qualquer res íduo.  No f inal  do seu período 
fér t i l ,  é  recomendado que lave e fer va o Copo FERTI ·LILY de acordo 
com as instruções ac ima e seque completamente o Copo FERTI ·LILY. 
Armazene-o no saco de algodão fornec ido,  não num saco de plást ico ou 
rec ip iente com pouco ar.

Se não for  possíve l  lavar  o Copo FERTI ·LILY imediatamente após 
remoção (por exemplo ,  quando ut i l i za uma casa de banho públ ica) ,  lave 
mui to bem as mãos antes de entrar  no cubículo ,  esvazie o conteúdo 
na sani ta e s implesmente use um lenço seco ou húmido para l impar o 
copo.  Quando for  conveniente ,  l impe de acordo com as instruções .  Em 
v iagem, lave sempre o copo com água potável  (própria para consumo) .

Menter seco.  Manter longe da luz solar.  Manter longe de crianças. 
Armazene à temperatura ambiente entre ut i l i zações .

E .  C O M  Q U E  F R E Q U Ê N C I A  S U B S T I T U I R  O  C O P O 
F E R T I · L I LY

O si l icone médico é mui to duradouro,  mas o tempo de v ida do Copo 
FERTI ·LILY varia devido a fatores exclusivos de cada ut i l i zador.  In-
spec ione o seu copo antes de cada ut i l i zação para veri f icar  s inais  de 
deterioração,  como aparec imento de resíduos pegajosos ou em pó, 
rachas no s i l icone ,  descoloração severa ou cheiro.  Uma indicação geral 
é  subst i tu í- lo após 6 meses de ut i l i zação,  ou mais cedo se o copo t iver 
s inais  de deterioração.

F .  P R E C A U Ç Õ E S 

• 	 Ut i l i ze de acordo com as instruções fornec idas .
• 	 Pode sent i r  cól icas l ige iras durante a primeira ut i l i zação.  
• 	 Nunca puxe o Copo FERTI ·LILY para fora com força.  Se sent i r  vácuo 

ou resistênc ia,  pode ajudar inseri r  um dedo e dobrar  a borda do copo 
para quebrar  o se lo antes de puxar gent i lmente a haste .  A juda se 
re laxar  e agachar para trazer  o copo para mais per to da aber tura da 
vagina. 

• 	 Não puxe a haste do copo com força.  A haste pode par t i r  com 
força excessiva e embora possa ser  ut i l i zada para remover o copo 
lentamente ,  não deve puxar a bola da haste com força,  mas ut i l i zar  a 
haste para remover o copo pouco a pouco.

• 	 O Copo FERTI·LILY não é um dispositivo contracetivo e não irá 
proteger contra doenças sexualmente transmissíveis . 

• 	 O Copo FERTI ·LILY e SCT:  Não ex iste l igação conhec ida entre o 
Síndrome de Choque Tóx ico (SCT ) e copos como o Copo FERTI ·LILY. 
Consul te o seu médico antes de ut i l i zar  o Copo FERTI ·LILY se fo i 
prev iamente diagnost icada com SCT.  SCT é uma condição rara, 
normalmente assoc iada ao uso de tampões ,  cujos s intomas devem ser 
levados a sério .  Remova o Copo FERTI ·LILY e contacte o seu médico 
de imediato se sent i r  a lgum dos seguintes s intomas :  vómitos súbi tos , 
d iarre ia,  febre a l ta ,  dor  de cabeça,  i rr i tação cutânea semelhante a 
queimadura solar,  dores musculares ,  confusão e convulsões .

• 	 Não ut i l i ze o Copo FERTI ·LILY se tem uma infeção fúngica ou 
bacteriana.  Retome o uso após a infeção ter  desaparec ido por 
completo.  Se t iver  u t i l i zado o Copo FERTI ·LILY durante uma infeção, 
é  recomendado que subst i tua o seu copo por um novo para prevenir 
infeções repet idas .

• 	 Descar te no l i xo.  Não descar te o Copo FERTI ·LILY pela sani ta . 
• 	 Se sent i r  a lgum efe i to adverso,  descont inue o uso e consul te um 

médico.  

FERTI ·LILY ajuda a aumentar  a quant idade de espermatozoides que 
nadam até ao cér v ix .  Fários fatores podem inf luenc iar  a fer t i l idade , 
sobre os quais o FERTI ·LILY não tem inf luênc ia .  Se não está grávida 
após 12 meses a tentar  ou está preocupada com a sua fer t i l idade ,  por 
favor consul te o seu médico.

Este disposi t ivo pretende ser  uma ajuda à conceção e não garante uma 
gravidez .   

G .  C O N T A C T O S  E  A P O I O  A O  C O N S U M I D O R

Siga cuidadosamente estas Instruções para obter os melhores resultados .  
Visi te Fer t iL i ly.com para mais informações. Para outras questões , 
contacte a nossa equipa de apoio ao consumidor pelo telefone +351 265 
092 982 ou email  info@weaarebond.pt .
 
O Copo FERTI·LILY é uma marca registada pela FERTI·LILY. Este é o 
Guia de Uti l izador of ic ial  para o Copo FERTI·LILY e o conteúdo pode 
ser alterado sem aviso prévio.  Visi te Fer t iL i ly.com para ver sempre a 
informação atualizada. 
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